
Overzicht cursussen voor kinderen                                                            seizoen 2009 - 2010
Nr. Cursus Aantal 

lessen
Dag / tijd Start Kosten 

(incl. materia-
len)

1 Kookcursus 7 t/m 9 jaar 8 Woensdag  14.00 - 15.30 uur 23 september ‘09 € 45,00
2 Kookcursus 10 t/m 12 jaar 8 Woensdag  15.45 - 17.15 uur 23 september ‘09 € 45,00
3 De bakkerij van Sint en de 

Kerstman groep 3 en 4
5 Vrijdag 13.15 – 14.45 uur 20 november ‘09 € 34,00

4 Mozaïek vanaf 10 jaar 8 Woensdag   15.30 - 17.30 uur 23 september ‘09 € 57,50
5 Houtbewerking groep 7 en 8 8 Woensdag  13.30 - 15.00 uur 23 september ‘09 € 35,00
6 Proefjes laboratorium 

groep 5 en 6
4 Maandag 15.30 - 17.00 uur 21 september ‘09 € 25,00

7 Je lijf te lijf groep 5 en 6 4 Woensdag 15.30 - 17.00 uur 2 november ‘09 € 25,00
8 Sterrenkunde groep 7 en 8 4 Maandag 15.30 - 17.00 uur 25 januari ‘10 € 25,00
9 Jonge professor groep 7 en 8 4 Maandag 15.30 - 17.00 uur 8 maart ‘10 € 25,00
10 Elektrotechniek  groep 7 en 8 5 Vrijdag  15.45 - 16.45 uur 25 september ‘09 € 17,50
11 Typecursus  groep  7 en 8 10 Woensdag 14.30 - 15.30 uur 23 september ‘09 € 50,00
12 Word voor kids groep 6, 7, 8 8 Woensdag 15.30 - 16.30 uur 23 september ‘09 € 40,00
13 Theaterles groep 3 en 4 8 Vrijdag 14.15 - 15.15 uur 25 september ‘09 € 35,00
14 Theaterles groep 5 en 6 8 Vrijdag 15.45 - 17.00 uur 25 september ‘09 € 40,00
15 Zang en dans groep 1 en 2 10 Vrijdag 13.15 - 14.00 uur 25 september ‘09 € 50,00
16 Algemene Muzikale Vorming 

(AMV) groep 3 en 4
12 Woensdag 16.30 - 17.30 uur  28 oktober ‘09 € 85,00

17 Op weg naar een instrument 
groep 3, 4 en 5

12 Woensdag 16.30 - 17.30 uur 3 maart ‘10 € 85,00

18 Djembé vanaf 8 jaar begin-
ners

2 x 15 Dinsdag 16.00 - 16.45 uur 22 september ‘09 € 62,50 (15 lessen)

19 Djembé extra gevorderden 
vanaf 8 jaar

2 x 15 Dinsdag 16.45 - 17.30 uur 22 september ‘09 € 62,50 (15 lessen)

20 Djembé gevorderden 
vanaf 8 jaar

2 x 15 Dinsdag 18.15 - 19.30 uur 22 september ‘09 € 62,50 (15 lessen)

21 Streetdance voor meiden 
groep 6, 7, 8

12 Donderdag 15.30 - 16.15 uur 24 september ‘09 € 25,00

22 Training Sociale vaardigheden 
9 t/m 12 jaar

8 Maandag 16.00 - 17.00 uur 5 oktober ‘09 € 100,00



Beschrijving cursussen
1 Kookcursus 7 t/m 9 jaar
Docent: Hanneke Lensink 
In deze lekkere kookcursus leer je de basisvaardigheden van koken, met een extra accentje, zodat je daarna thuis ook aan de slag 
kunt. Er komt van alles aanbod zoals pannenkoeken, brownie’s en pizza’s bakken, macaroni met bolognaisesaus maken, soep 
koken, maar ook aardappels schillen en een stampot maken. Een handige en lekkere cursus!

2 Kookcursus 10 t/m 12 jaar
Docent: Hanneke Lensink
Hier leer je kookbasisvaardigheden, maar al na gelang je vaardigheden, krijg je er moeilijkere opdrachten bij, zodat je steeds handi-
ger wordt. Daarnaast word je gestimuleerd om zelf de recepten te lezen, zodat je daarna ook makkelijk thuis aan de slag kunt.
We gaan onder meer soep maken, salades bereiden, de Italiaanse keuken proeven en andere hoofdmaaltijden bereiden. Daar-
naast gaan we ook brood, cake en koekjes bakken. Een leerzame en lekkere cursus,   	                

3 De bakkerij van Sinterklaas en een kijkje in de keuken van de Kerstman
Docent: Hanneke Lensink
Altijd al eens willen weten hoe Sint en zijn Pieten die heerlijke pepernoten en speculaas maken? Kom dan nu op de bakcursus en 
leer pepernoten, speculaas, borstplaat en andere lekkernijen maken. Wie weet komt Zwarte Piet ze wel proeven. Ook gaan we een 
’kijkje’ nemen in de zoete keuken van de Kerstman en mogen vast wat van zijn heerlijke recepten uitproberen.

4 Mozaïek
Docent: Mary Schimmack
Ken je die mooie spiegels, tafeltjes en schalen met gekleurde mozaïeksteentjes? Dat kan jij ook leren maken in de mozaïekcursus. 
Je kiest vooraf wat je gaat maken. Heb je het al vaker gedaan? Dan kun je ook met Mary overleggen om iets anders naar eigen 
keuze te maken.

5 Houtbewerken
Docent: Klaas Oosterkamp
Vind je het leuk om iets met je handen te doen? Dan is houtbewerking iets voor jou. In deze cursus gaan we onder meer zagen, bo-
ren en hameren. Maak bijvoorbeeld een nestkastje van hout en een bloempot. Leer hoe je met hout en het gereedschap om moet 
gaan. Ontdekworkshops door de school der ontdekking!!!  

Nr. 6 t/m 9.  Nieuwsgierig? Kijk ook eens op de website www.deschoolderontdekking.nl

6 Proefjeslab
Docent: Jacobus Postma
Wil je je eigen stuiterbal maken? Of een kleine vulkaan, die echt werkt? Of misschien je eigen haargel? In ons kinderlaboratorium 
kan je als jonge onderzoeker deze en andere dingen maken. Ook leer je hoe je thuis verder aan de slag kan met leuke en span-
nende proefjes.

7 Je lijf te lijf!
Docent: Jacobus Postma
De buitenkant van je lijf ken je vast op je duimpje. Maar hoe zit het met je binnenkant? Hoe maken je maag en darmen poep van 
een boterham? Hoe is het hart precies gebouwd? Hoe werken je hersenen? Op deze en andere vragen over je lijf vind je zelf ant-
woord in deze korte cursus over het menselijk lichaam. Met demonstratiemodellen en echte organen krijg je een goed beeld van je 
binnenste. 



8 Sterrenkunde
Docent: Jacobus Postma
Hoe is ons heelal ontstaan? Wat zijn sterren, kometen en meteoren? Is er buitenaards leven? In deze kindercursus ontdek je de 
antwoorden op deze en andere vragen over het heelal. Je leert meer over de bouw van ons zonnestelsel en ruimtevaart. Ook gaan 
we zelf aan de slag met het bouwen van een telescoop en een (water)raket. 

9 Jonge professor
Docent: Jacobus Postma  
Professoren proberen natuurverschijnselen te ontdekken en te begrijpen. Dat is precies wat we in deze cursus gaan doen. Vragen 
als ‘’Waaruit bestaat licht?’’ “Waarom plakt lijm?’’ en “Hoe werkt electriciteit?’’ ga je beantwoorden door zelf proefjes te doen. Zo 
bouw je je eigen camera, maak je zelf lijm en nog veel meer.

10 Elektrotechniek
Docenten: Gerard Spil en Rob Vellekoop 
Wil jij ook wel eens wat meer weten over elektrotechniek, dan is dit je kans. Door middel van praktische opdrachtjes kom je veel te 
weten over techniek. Misschien wil je later wel verder in de techniek? 

11 Typecursus
Docent: Marietje Geertman 
Wil jij ook leren typen? Handig voor de middelbare 	       Kindertheater. Altijd leuk en spannend 
school! Tijdens deze cursus leer je aan de hand van de 
methode van Instruct blind typen op de computer. De lessen worden afgesloten met een certificaat. De cursus is inclusief lesboek 
en cd-rom. 

12 Word voor kids
Docent: Marietje Geertman 
Een spreekbeurt voorbereiden, een werkstuk maken, je doet het allemaal op de computer. Met de cursus Word voor kids leer je al-
les over de oneindige mogelijkheden die het tekstverwerkingsprogramma te bieden heeft. De cursus is inclusief lesboek en cd-rom.
13 Theaterles voor groep 3 en 4
Docent: Sara Mens 
Toneelspelen met mooie verhalen, verkleden, muziek en spel, waarbij fantasie van de kinderen uitgangspunt is. Veel improvisatie 
met aan het eind een optreden.

14 Theater voor groep 5 en 6
Docent: Sara Mens 
Kinderen leren dat toneelspelen meer is dan verkleden alleen. Ze leren samen spelen, naar elkaar luisteren, verhalen maken, 
stemgebruik, maar vooral samen plezier maken. Fantasie is het uitgangspunt. Spel op basis van improvisatie met aan het eind een 
optreden.
 
15 Zang en dans voor kleuters
Docent: Sietske Vonck 
Kinderen in de kleuterleeftijd leren al spelend. Ze gaan spontaan bewegen als ze muziek horen. Daar speelt deze cursus op in. 
Tijdens de lessen zullen we veel zingen en is er volop aandacht voor bewegen op muziek, maat- en ritmegevoel, leren luisteren en 
samen muziek maken. Ook muzikale begrippen als hard/zacht, snel/langzaam en lang/kort komen op een speelse manier aan bod.



16 Algemene Muzikale Vorming
Docent: Tineke van der Duin (Muzehof) 
Niet alleen voor degenen die later beroemd violist of drummer willen worden. Je leert in het begin noten lezen, welke instrumenten 
er allemaal zijn, welke soorten muziek er klinken. Natuurlijk wordt er ook gezongen.

17 Op weg naar een instrument
Docent: Tineke van der Duin (Muzehof) 
Zin in muziek!? Wil je weten hoe al die muziekinstrumenten eruit zien, werken en hoe ze klinken? Dan is deze cursus iets voor jou. 
Elke les maak je kennis met een muziekinstrument.

18, 19 en 20 Djembé
Docent: Aldert Glas 
Wil je leren om djembé te spelen kom dan bij de djembé groep. Een djembé huren is mogelijk, dit kost € 2,00 per les. Dit graag wel 
even doorgeven bij je aanmelding.

20 Streetdance voor meiden
Docent: Loudi Kamperman
Lekker bewegen op muziek! Word je fit van en het is gewoon super leuk.
De lessen zijn in de gymzaal van de Zuiderenk.

21 Training sociale vaardigheden
Docent: Anneloes van der Zee
Deze sociale vaardigheidstraining bestaat uit 8 bijeenkomsten. 
In deze bijeenkomsten wordt er op een speelse manier gewerkt aan onder andere het vergroten van het gevoel van eigenwaarde, 
het samenspelen en samenwerken, geven/krijgen van complimentjes en kritiek, pesten en plagen, het omgaan met gevoelens en 
voor jezelf opkomen. Zowel voor als na de training is er een gesprekje met u en uw kind. Als ouder wordt u verder bij de training 
betrokken door de huiswerkopdrachten die uw kind meekrijgt na iedere bijeenkomst.
 

Overige Activiteiten voor kinderen 

Activiteiten                                                                                                                   2009 - 2010
Activiteit Dag Tijd Periode Kosten
Woensdagmiddag instuif 
4 t/m 10 jaar

Woensdag 13.30 – 15.00 uur Medio januari ‘10 € 1,50 per keer

Meidenclub Woensdag  18.30 – 20.00 uur Start eind september ‘09 € 1,50 per keer
Kinderredactie Maandag 15.30 – 16.30 uur Start oktober ‘09

Vakantieactiviteiten
Laatste week van de zomervakantie met: zomerpleintheater en leuke activiteiten voor kinderen van groep 1 t/m 8. Let op de aan-
kondigingen in de Extra en op posters.



Kinderboekenweek
Als elk jaar wordt de opening van de Kinderboekenweek groots gevierd in Lochem. Dit jaar is de kinderboekenweek van 7 oktober 
tot en met 17 oktober 2009 en is het thema eten, dus dat wordt smullen. Op woensdag 7 oktober organiseert Carion een smikkel-
markt voor kinderen vanaf groep 4. Op vrijdag 9 oktober gaan we reuze taarten maken met de kleuters (groep 1, 2 en 3).
Organisatie: Graafschapbibliotheek Lochem, Basisscholen, Boekhandel Lovink, Carion en vrijwilligers.

Koninginnedag
Het is inmiddels een traditie geworden in Lochem, de playbackshow en het Koninginnesongfestival op 30 april. De organisatie en 
presentatie is in handen van Carion, locatie De Garve in samenwerking met de Lochemse Evenementen Organisatie.

Kinderkledingbeurs
De kinderkledingbeurs is dit seizoen op vrijdag 18 september 2009 en 26 maart 2010. Het gaat om kinderkleding in de maten 80 
t/m 176. Een ieder kan 30 stuks kleding inbrengen. Kleding dient uiteraard heel en schoon te zijn. Van de opbrengst gaat 25 % 
naar Carion en 75% naar de klant. De opbrengst van Carion gaat naar de activiteiten die De Garve mede organiseert tijdens de 
Kinderboekenweek. Niet-verkochte kleding kan eventueel geschonken worden aan de kledingactie voor Polen. 

Najaarsbeurs 18 september 2009 Voorjaarsbeurs 26 maarrt 2010
Inbreng kleding - Donderdag 17 september van 13.00 - 15.00 uur

  en van 19.00 - 21.00 uur. 
- Vrijdag 18 september 9.00 -11.00 uur

- Donderdag 25 maart 13.00 - 15.00 uur 
  en van 19.00 - 21.00 uur.
- Vrijdag 26 maart 9.00 -11.00 uur. 

Verkoop Vrijdag 18 september 19.00 - 20.30 uur Vrijdag 26 maart 19.00 - 20.30 uur


